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1. HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA
1.®enepanbHoro 3akona Poccuiickoii @eneparun ot 29 nekadps 2012 roma Ne 273-03

"O06 ob6pazoBanuu B Poccutickoii @eneparnun” (¢ U3SMEHEHUSMHU U JOTIOJTHEHUSIMH).

2. Ilpuxaza MunucrepctBa npocsenienus Poccuiickoit ®@exepanmmu ot 31 mas 2021 1. Ne 286 "OO6
YTBEPXKICHUH (heAepabHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHIApTa OCHOBHOTO OOIIEro
00pa3zoBaHUs».

3. Canwtapupie mnpaBmwia CII  2.4.3648-20 "CaHMTapHO-dHAEMHOJOTHUYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alUsiM BOCIHTAHHUA M OOy4YeHMs, OTAbIXa M O3J0POBICHHUS JETed U  MOJIOACKUY.
[TocranoBnenue I['maBHOrO rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpada Poccum ot 28.09.2020 Ne CII
2.4.3648-20, CanurtapHble TpaBwia [J1aBHOrO TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada Poccum ot
28.09.2020 Ne 28.

4. TlpumepHOW OCHOBHOW 00pa30BaTEIBHON MPOTPaMMBI OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBanus (0700peHa
pemeHreM (enepanbHOTO yu4eOHO-METOIMUECKOT0 OObEAMHEHHUS 10 00meMy 00pa30BaHUIO MPOTOKOI
Ne 1/22 ot 18.03.2022 1.);

5. @eaepanbHOrO MEpedHsi YYCOHHKOB, PEKOMEHIYEMBIX K HMCIOJIB30BAHUIO MIPH peaTU3alUd WMEIOIINX
TOCY/IAapCTBEHHYIO aKKPEAWTAUIO OOPa30BAaTEIBHBIX MPOrpaMM HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
obmero, cpeanero oobmiero odpazoBaHus, CPOPMUPOBAHHBIN MpPUKa30M MUHHUCTEPCTBA MPOCBEIICHUS
Poccuiickoit ®@enepanuu ot 20 mas 2020 roga Ne 254, ¢ U3MEHEHUSAMH, BHECEHHBIMH IPHUKA30M
Munuctepcra npocserienus Poccuiickoit @enepanuu ot 23.12.2020. N 766;

6. denepaabHOrO MepeyuHs y4eOHNKOB, PEKOMEHIYEMBIX K UCTIOIB30BAHUIO TIPH PEATTU3AIIMH UMCIOIIUX
rOCYJapCTBEHHYIO aKKPEAUTAIIMI0 00pa30BaTebHBIX MPOrpaMM HaYaIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
obmero, cpeaHero odmiero oopasopaHusi, ChOPMHUPOBAHHBIN TPHUKa30M MHUHHCTEPCTBA MMPOCBEIICHUS
Poccuiickoit ®enepanuu ot 20 mast 2020 roga Ne 254, ¢ u3aMeHEeHUsIMUA, BHECEHHBIMH TTPUKA30M
Munucrepcrsa npocsemenus Poccuiickoit @enepanuu ot 23.12.2020. N 766;

7. Tlpumepnas pabouas mporpamMmMa HaudanbHOro obmero oopazoBanus (HOO) mpeamera «®Pusmueckas
KynpTyparhttps://edsoo.ru/Primernaya _rabochaya programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_pr
edmeta Fizicheskaya_ kultura_proekt_.htm

8. YMK «IlepcnekTuBa»

9. OcHOBHOI 00pa3oBaTeIbHONM MPOTPaMMBI OCHOBHOTO oOmiero obpasoBanus MBOY «Tarapckas

rumHa3zus Ne65»
10. Yuebnoro ninana MBOY «Tatapckas rumHazust Ne65 umenu I'azu 3arutoBay.

OO011ee YnCIio YacoB, OTBEIEHHBIX HA U3YYeHUE yueOHOro npeaMeTa «Du3nueckas KyIbTypa» B HAYaIbHONIIKOIIE
cocraBisier 135 u (1Ba yaca B Heaemo B KaxaoM kiacce): 1 kimacc — 33 u; 2 kimacc — 34 4; 3 kimace— 34 4; 4 kiacc —
34 q.


https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm

2. INTAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATHI
JINYHOCTHBIE pe3yJIbTAThI

JIn4HOCTHBIE pe3yNbTaThl OCBOCHUS yueOHOTO mpeamera «Dusnmyeckas KylbTypa» Ha yPOBHE Ha4dallbHOTO OOIIETo
00pa30BaHMS TOCTHTAIOTCS B €AMHCTBE yU4€OHOW M BOCHHTATENBHON AEATEIHHOCTH OPTaHW3allid B COOTBETCTBUU C
TPaJUIIUOHHBIMH POCCUHCKUMH COIUOKYJIBTYPHBIMU H JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIMU IIECHHOCTSIMH, IPUHITHIMHU B OOIIIECTBE
MpaBWJIaMHd M HOPMAaMH TIOBEICHUS W CIOCOOCTBYIOT MpOIIECCaM CaMOIIO3HAHMS, CAMOBOCIIMTAHUS M CaMOPa3BHUTHUA,
(hopMupoBaHUs BHYTPEHHEH IMO3UITAN THIHOCTH.

JInyHOCTHBIE PE3YJIbTaThl OOJIKHBI OTpaXKaTb T'OTOBHOCTH 06yqa}01111/1xc51 PYKOBOACTBOBATHCA HECHHOCTIMHU U
HpI/IO6p6TCHI/Ie IIEPBOHAYAIIEHOI'O OIIbITa ACATCIBHOCTH HAa X OCHOBE!

— CTAHOBJICHUE IEHHOCTHOT'O OTHOIICHHSI K HCTOPHU U PA3BUTHIO (PH3UUECKON KyJIbTYphl HAPOJIOB
Poccun, oco3Hanue €€ cBsi3u ¢ TPyJOBOU ACATEIBHOCTBIO U YKPEIJICHUEM 310POBbsI YEJIOBEKA;

— q)OpMI/IpOBaHI/Ie HPAaBCTBCHHO-3TUYCCKUX HOPM NOBCACHUSA U IIPABUII MCKIIMIYHOCTHOT'O O6H.I€HI/I$I BO
BpCM:A ITOJABHIKHBIX UT'P U CIIOPTHBHBIX COpeBHOBaHHﬁ, BBIIIOJIHCHUA COBMCCTHBIX y‘Ie6HBIX SaﬂaHHﬁ;

— IPOSIBJIICHHE YBAXUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K CONIEPHUKAM BO BpEMsI COPEBHOBATEIIbHOU
JEeSITEIbHOCTH, CTPEMJIEHHE OKa3bIBaTh IIEPBYIO IOMOIIIb [IPU TPaBMax U ymuodax;

— YB@XHUTEJIBHOE OTHOLICHUE K COAEPKAHUIO HALIMOHAJIBHBIX ITOJABUKHBIX UI'P, ITHOKYJIbTYPHBIM
dbopMaM U BUIaM COPEBHOBATEIBHOMN ACSITEILHOCTH;

— CcTpemileHHe K (POpMUPOBAHUIO KYIbTYPhI 310pPOBbs, COOITIOICHUIO TIPABUII 3J0POBOTO 0Opa3a
KU3HU;

— TPOSIBJIICHUE MHTEPEca K UCCIIEJOBAHUIO MHINBUAYATBHBIX OCOOCHHOCTEH (PHU3UIECKOTO Pa3BUTHUS H
(¢u3N4ecKoil MOArOTOBICHHOCTH, BIHUSHHUSA 3aHATHH (QHU3MUECKOW KyJIbTYpPOH W CIOPTOM Ha WX
ITOKA3aTEIIHN.

MetanpeamMeTHble pe3yJibTaThl

MeTaHpeI[MeTHbIe PE3YILTATBI OTpPaAXKArOT AOCTHIKCHHA Yy4YallluXCA B OBJIAJICHUU I1103HABATCJIbBHBIMU,
KOMMYHHKATUBHBIMH M PETYJSITUBHBIMU YHUBEPCALHBIMU YICOHBIMH JIEHCTBUAMHE, YMEHUS X HUCIOJb30BaTh
B MPAKTUYECKO JeATeIbHOCTH. MeTanpeMeTHbIe Pe3yabTaThl (POPMUPYIOTCS HA MPOTHKEHUH KAXKIOTO roja
0o0ydeHwus.

ITo OKOHYaHHHU TIEPBOTO roja O0YYCHHUS yUalruecs: HaydaTcs:
nosnasamenvuvie YVJI:

— HaxoIUuThb O6HII/Ie N OTIIMYUTECIIBHBIC IIPU3HAKN B ICPEABUKCHUAX YCJIIOBEKA U )KUBOTHBIX

— YCTAHAaBJIMBATb CBA3b MCIKAY OBITOBBIMU ABUKCHUSAMU IPCBHUX J'IIOI[Gﬁ )51 (I)I/I3I/ILICCKI/IMI/I
YHOpa)XHCHHUAMHA U3 COBPEMCHHBIX BUJI0OB CIIOPTA,

— CpaBHUBATH CIIOCOOBI NEpCABUIKCHUA XOI[B6OI>1 n 6CFOM, HaxXo4uThb MCIKIY HUMU O6I_I_II/IC n
OTJIMYUTCIIBHBIC TIPU3HAKH,

— BBIABJIATH IPU3HAKU IPABWIBHOW W HENIPABUJIBHON OCAHKH, IPUBOJNUTH BO3MOKHBIE IPUYHHBI €€
HapyIIEHUN;

KomMmyHuxamusnvie YV/I:

— BOCIPOU3BOJUTH Ha3BaHUs pa3yurnBaeMbIX (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUIN U UX UCXOTHBIE TIOJIOKEHUS;



— BBICKa3bIBaTh MHEHUE O TMOJIO)KUTEIBHOM BIUSHUN 3aHATHH (PU3NYECKON KyIbTYpOil, OLICHUBATh
BIIMSIHUE TUTUEHUYECKUX MPOLENYp Ha YKPEIUICHUE 310POBbS;

— YIpPaBIATh 3MOIMSIMHU BO BpEMsI 3aHATUH (U3NUECKOMN KyJIbTypOl U MPOBEACHHS MOIBUKHBIX UTD,
coOJII0IaTh MpaBUIIa TOBEICHUS U IMOJIOKUTEIBHO OTHOCHTHCSA K 3aMEUYaHUSAM JIPYTUX y4alluxcs W
YUUTEII;

— O6CY)K[[aTB HpaBI/IJIa HpOBCIIeHI/ISI IIOABHUXHBIX I/II'p, O6OCHOBBIBaTb 06’beKTI/IBHOCTB OHpeI[eHeHI/ISI
noodenuTeeH;

pecynamuenvle YVJ/I:

— BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI (DU3KYIbTMUHYTOK, YTPEHHEN 3apsIKu, YIPaKHEHUH 10 MpodUIaKkTuKe
HapyILIEHUS U KOPPEKLIUU OCaHKH;

— BBINOJIHATH YYCOHBIE 3a/IaHUS 110 O0YYCHUIO HOBBIM (DU3MUYECKUM YIIPKHEHHSIM U Pa3BUTHIO
(U3HYECKUX KAYECTB;

— HPOABJIATH YBAXUTCIIBHOC OTHOIICHUEC K YIACTHUKAM COBMECTHOM HFpOBOfI n COpCBHOBaTCJIBHOI;’I
ACATCIIBHOCTH.

IIpenmeTrHble pe3yabTaThl
1 KJIACC

K xoHI1y 00yueHus B mepBoOM KJjacce 00ydarouuiics HayduTes:

— HOPUBOIHWTH IMPUMCPLI OCHOBHBIX THCBHBIX ACT U UX paCpCACICHUC B UHAUBUAYAJIbHOM PEIKHUME
MHS;

— €000 1aTh MpaBUiia MOBEJACHHS HAa YPOKax PU3NYECKON KyJIbTYPOH, MPUBOAUTH MIPUMEPHI ToA00pa
OJICXKIBI JIJISl CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHSATHH;

— BBINOJIHATH YIPAXKHEHUs yTPeHHEH 3apsaIKu U (U3KYJIbTMUHYTOK;

— aHaAJTU3UPOBATh IPUUUHBI HAPYIIEHUS OCAHKU M JEMOHCTPUPOBATh YIIPaKHEHUS 110 NMPO(UIAKTHKE
e€ HapylIeHus;

— JIEMOHCTPHUPOBATh MIOCTPOCHUE U NIEPECTPOCHUE U3 OJJHOM IIEPEHTH B JIBE U B KOJIOHHY I10 OJTHOMY;
— BBINOJIHATH X0/1b0Y U O€T C paBHOMEPHOW U U3MEHSIOLIEICS] CKOPOCTBIO MEPEIBUKEHUS;

— ACMOHCTPHUPOBATH NCPCABMIKCHUA CTHUJIIN30BAHHBIM T'MMHACTUYCCKHUM LIaromM u 6€FOM, IMPBIKKW Ha
MCCTE C MOBOPOTAMH B Pa3HbIC CTOPOHBI U B JJIMHY TOJYKOM ABYMS HOT'aMU,

— MNEepCABUTATHCA HaA JIbDKAX CTYIMAOIIUM U CKOJIB3SIIUM IIaromM (663 HaJ'IOK);

— HI'paTh B NIOABHUIKHBIC UTPHI C O6H.I€p33BPIB3IOH.[CfI HaIpaBJICHHOCTBIO.

2 KIIACC
K xoHnIy oOy4ueHus: BO BTOPOM KJiacce 00yJaroIIuiicss HAydYnuTCs:

— JIEMOHCTPHUPOBATh MPUMEPHI OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAUECTB U BbICKA3bIBaTh CBOE CYXKIEHHE 00 UX
CBSI3M C YKPEIJIEHUEM 3710POBbs U (PU3MUECKUM Pa3BUTHEM;

— HW3MEPATH MMOKA3aTCIIN AJIMHBI 1 MACCHI TCJIa, (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX Ka4deCTB C ITIOMOIIBIO CIICHHUAJIBHBIX
TECTOBBIX yl'Ipﬂ)KHCHHfI, BECTH Ha6J'IIO,I[eHI/ISI 3a UX UBMCHCHUSIMMU,



— BBbIIIOJIHATH 6pOCKI/I MaJaoro (TCHHI/ICHOFO) MsfA4Ya B MUIICHLb U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUHU U
pasHBIMHU cIloco0aMu, JEMOHCTPUPOBATh YIPAXHEHUS B MMOJ0PAChIBAaHUM TMMHACTHYECKOTO Msua
MPaBO# U JIEBOU PYKOM, MepeOdpachIBAHUH €T0 C PyKH Ha PYKY, TEPEKATHIBAHHIO;

— ACMOHCTpPHUPOBATH TaHI_[eBaJIbeIf/'I XOpOBOI[HBIfI mar B COBMCCTHOM IICPCABUIKCHUU

— BBIIOJIHATH MIPBDKKY 110 Pa3METKaM Ha pa3sHOe PACCTOSHHUE U C pa3HON aMILUIUTY/IOM; B BBICOTY C
IIpsIMOTO pa3odera;

— HOEpEABUI'aTbCA Ha JIbDKAX ABYXIIAXXHBIM IEPEMEHHBIM XOA0M; CITYCKAaTbCs C IIOJIOIroro CKJIOHa U
TOPMO3UTH MAACHUECM

— OpPraHU30BbIBATh U UI'PATh B IIOJABHUIKHBIC UI'PBI HA PA3BUTHUC OCHOBHBIX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4decCTB, C
HUCIIOJIB30BaAHHUEM TCXHHUYCCKHUX HpI/IéMOB U3 CIIOPTHUBHBIX UTP;

— BBIIOJIHATD YIIPAXXHCHHA HA PA3BUTUC (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4deCTB.

3 KJIACC
K xoH11y 00yueHus B TpeTbeM KJiacce 00ydyaromuicss HayuYuTCsL:

— CO6J'IIO,I[aTI> IIpaBujia BO BPE€M: BLIIIOJIHCHUS THMHACTHYCCKUX U aKpO6aTI/I‘ICCKI/IX ynpa)KHeHPIﬁ;
HeFKoaTHeTquCKOﬁ, HBIH(HOﬁ, HFpOBOﬁ U TJIaBaTeIbLHOM IIOATIOTOBKH,

— JIEMOHCTPHUPOBATh INPHMEPHI YINPaKHEHUH OOIIepa3BUBAIONICH, MOATOTOBUTEIHLHON H
COpPEBHOBATEIHLHON HANPABICHHOCTH, PACKPBIBATH MX IIETICBOE MPEAHA3HAYCHNE HA 3aHATUAX
(bu3NIeCKoil KyIbTypOii;

— HU3MEPATH YaCTOTY IYyJIbCa U ONIPCACIIATH (I)I/I3I/I‘-ICCKYIO Harpysky 1o €€ 3Ha4YE€HUSAM C IIOMOIIBIO
Ta6J'II/II_ILI CTAHAAPTHBIX HArpy30K;

— BBIIIOJIHATD YIIPA’)KHCHUSA JbIXaTeIbHOMN U 3pHTeJ’ILHOﬁ TMMHACTUKH, OOBSCHATH UX CBS3b C
npeaynpeKIACHUCM ITOABJICHUS YTOMIICHUSA

— BBIIIOJIHATH ABUXXCHUC IMTPOTUBOXOAOM B KOJIOHHC IO OAHOMY, IIEPECTPANBATHCS U3 KOJIOHHBI 110
OAHOMY B KOJIOHHY ITIO TP Ha MECTC U B IBUIKCHUU;

— BBINOJIHATH X0/1b0Y 110 TMMHACTUYECKOH cKaMelKe C BHICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEH U U3MEHEHUEM
II0JIOKEHUS PYK, IOBOPOTAMHU B IIPABYIO U JIEBYKO CTOPOHY; IIBUTaThCs MPUCTaBHBIM LIaroM JIEBBIM U
IpaBbIM OOKOM, CIIMHON BHEPEN;

— HepcABUTATLCA 11O HIDKHEN Kepau TMMHACTHYECKOM CTE€HKU MPUCTAaBHBIM IIAaroM B IPaBYIO U JICBYIO
CTOPOHY; JIa3aTb pa3HOI/IMéHHBIM CHOCOGOM;

— JIEMOHCTPHPOBAThH MPBLKKH Yepe3 CKaKaJIKy Ha JABYX HOTaX M MOMEPEMEHHO Ha MPaBOi U JICBOI
HOTE;

— ACMOHCTpPHUPOBATH YIIPAKHCHHUA pI/ITMI/I‘-IeCKOI\/’I THUMHACTHKHU, ABUKCHUS TAaHIICB I'aJIOII M IT10JIbKA,

— BBIIOJIHATH O€T C Mpeo10JIeHneM HeOOIbIINX MPEMSITCTBUM ¢ pa3HONW CKOPOCTHIO, MPBLKKH B JUTHHY
¢ pazbera crmocoOOM COTHYB HOTH, OPOCKH HAOMBHOTO Msi4a U3 TTOJIOKEHUS CUIS U CTOS,

— TMEpEeJIBUraThCs HA JbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM XOJ0M, CITYCKaThCs C ITOJIOTOro CKJIOHA B
CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTB ILIIYyIOM;

— BBIMOJHATh TEXHUYECKUE JTEHCTBUSI CIIOPTHBHBIX UTP: 0ackeTO0 (BeneHue 0acKeTOOJBHOTO Ms4a H



MecTe W [BW)KEHHUH); BOJei0oa (mpuéM Ms4ya CHU3Y W HIDKHSIA Iepedada B mapax); ¢(yroon
(BeneHnehyTOOILHOTO MIYa 3MEHKOM );

— BBIIIOJHATL YIPAXHCHUA HA PA3BUTHUC (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX Ka4ucCTB, ACMOHCTPHUPOBATH
IIPHUPOCTHI B UXITOKA3aTCIIAX.

4 KUIACC

K koHIty 00y4eHus B 4eTBEPTOM KJjiacce 00ydatomuiics HAyIUTCS:

— 00bsacHSATh HazHadeHUe koMiuiekca I TO 1 BBISIBIATL €ro CBI3b C IIOATOTOBKOH K
Tpyay U 3ammrePonunsl;

— OCO3HaBaTh IOJIOKUTEIbHOE BIMSHUAE 3aHATHA (U3MUECKOW MOATOTOBKOM Ha
YKpEIUIEHUE 310POBbsI,Pa3BUTHE CEPIAEUHO-COCYAUCTON U IbIXaTE€IbHON CUCTEM;

— TPUBOJIUTH TIPUMEPBI PETYIUPOBAHUSA (DU3MUECKOW HATPY3KH 10 TYJIbCY TPH
pa3BUTHH (PU3NYECKMXKAYECTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH M TMOKOCTH;

— MPUBOJUTH TPUMEPHl OKa3aHHUS TMEPBOM IMOMOINM TpPU TpaBMax BO Bpems
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHHA (U3NYECKON KyJIbTYpOH M CIIOPTOM; XapaKTepU30BaTh
MPUYMHBI UX TOSABJICHUS HA 3aHATHUSAX TMMHACTUKOW M JIETKOW aTJIETUKOW, JIBDKHOM W
IUIaBaTeJIbHOM ITOJTOTOBKOM;

— MPOSBIATH TOTOBHOCTH OKa3aTh MIEPBYIO TOMOLIb B CIy4ae HEOOXOAUMOCTH;

— JIEMOHCTPHUPOBATh aKpoOaTHYecKue KOMOMHAIUU U3 5—7 XOPOLIO OCBOEHHBIX
YIPaXHEHUH (CIIOMOIIBIO YUUTEIS);

— JIEMOHCTPHUPOBATh OIMOPHBINA MPBDKOK Yepe3 T'MMHACTHYECKOI'0 KO371a C
pazbera cnocoOOMHaIPBITUBAHUS;

— HACMOHCTPHUPOBATH ABWKCHUS TaHIA «JIeTka-eHKa» B TpyninoBoM HCITIOJIHCHUHN
oA MY3BIKAJIbHOCCOIIPOBOXKICHHUE,

— BBIIIOJIHATH IIPBIKOK B BBICOTY C pa36era NnepeuraruBaHueM;
— BBIIIOJIHATb METAHUC MaJIOro (TCHHI/ICHOI‘O) MsYa Ha JaJIbHOCTD,

— JIEMOHCTPHUPOBAaTh MPOIUIbIBAHWE Y4YE€OHOM AMCTAHIMU KpOJIEM Ha TPYOd WU
KpOJIeM Ha cliiHe (TOBBIOOPY ydalerocs);

— BBINOJHATh OCBOCHHBIE TEXHMYECKHE JIEHCTBUS CIOPTUBHBIX HIp OackeTdo,
BOJIEI00I 1 PyTOOI BYCIIOBHUSIX UTPOBOM JAEATEIBHOCTH;

— BBINOJHATH YIPAXXHEHHS HA pa3BUTHE QU3NYECKUX KAYECTB, JEMOHCTPUPOBATH
MIPUPOCTHI B UXIOKA3ATEIAX.



3. Conep:xaHue NpoOrpaMmbl
1 kaace (33 3ausiTus)
Hrpsl ¢ 6erom.(6 yaca)
Teopus. IlpaBuna 0e30nacHOrO NMOBEJEHUS B MECTAaX IMPOBEACHUS MOJBHKHBIX MIP. 3HAUCHHUE
HOJBM)KHBIX U Ui 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiexkc OPY na mecre. Kommiexc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Purypso».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».
e Kommnexc OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporynkey. Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeIBENSE BO O0PY».
e Kowmmiekc OPY B koyioHHEe 1O onHOMY B jaBwxeHuun. Urpa «Btopoi mumnHumii». HWrpa
«Kpackmny.
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — neGeam».
e Kommnexkc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperunit mumnunit». WUrpa «umxu, xémynam,
opexm».
Hrpsl ¢ mssuom. (6 yaca)
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e (CosepmieHcTBOBaHUE kKoopauHanuu aBwxkeHuid. Kommiekc OPY ¢ msduom «Mstamky.
Hrpa «Ms14 o nomy».
e Passutue rnmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msya. Meranune msya «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenu».
e VKpelieHHe OCHOBHBIX MbIIIeYHbIX rpyni. Mrpa «llepenaya Maua B KOJIOHHAX».
e bpocku u nosisa maua. Urpa «Msu coceny».
Hrpa ¢ npeikkamu. (4 gyaca)
Teopus. IlpodunakTuka JETCKOTrO0 TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS
npbDKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUEHUS MPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommexkc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratorie BOpoObIILIKI».
e Kommekc ynpaxHeHHH co ckakanko «BepéBouka», « CONHBIMIKOY, «3epKalIo»
e Kommuekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Belie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpob1 masioii moasuskHocTH.(6 yaca)
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U €€ 3Ha4eHUE I 3/I0pPOBbs U XOpOLIeH yuEOb.
VYnpaxHeHus a1 GopMUpOBaHUS MPaBUILHONW OCAHKH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHHH «PoBHas crinHa». Mrpa «AJBIIMHUCTBIY.
e Kommnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VYiOpaxkHEHMs JUIsl UCIIPABJICHUS HapyLIEHWH OCaHKW M mrockocronus. Urpa «Jleraer —
HE JIETAeT».
e ['uMHaAcCTHUYECKHE OCTPOEHUS.
Hrpa «IlocTpoenue B mepeHry».
3umnue 3a6aBbl.(4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBast momols npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTbplBaHHE HIAPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 naesHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «['oHka ¢ maitbamum.
e Urpa «Yepenaxmy».
Jcradersl.(2 yaca)



Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBWwiIaMu TmpoBeaeHus dcrtader. IlpodunakTuka meTckoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradersl.
e Dcradera ¢ npeqmeTamu (Mss4aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH )
Hapoansbie urpsl.(5 yaca)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
[TpoexTHas padora.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «Huxux»
PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «3050Tbeie BOpoTa»
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa"

2 kaacc (34 3ansTust)

Hrpsl ¢ 6erom. (4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEAECHUS IIPU IPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM M paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«CoBymikay.
o Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dmaxkkamy». Urpa «JleHb u HOUb».
e Kommueke OPY B konoHHe 110 onHoMy B aBmxeHuu. Urpa «llycroe mectoy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoy.
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-nonpeIryHUYnKm».
Hrps1 ¢ nppikkamu. (6 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopAMHALUY ABMKEHUHN B IPbDKKaX €O
CKaKaJIKoON
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Horey. Mrpa « BopoOymkmy.
e Kommiekc ynpaxsHeHui co ckakankoi. rpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbime»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MYOMY.
e Kommuekc OPY co ckakankoi. Urpa «llolimaii asarymky».
Hrpoi ¢ mgyom.(6 yaca)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHUST TMPHU C UTPAX MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopAuHauuu ABrxkeHuid. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeun».
e Pa3BuTue rimasomMepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Ms4a
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msray»
e VKpemseHue OCHOBHBIX MbIIIEYHBIX Ipymil. Mrpa «Pak nmarurcs Haszany.
e OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4ya B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Krto cambrii metkuii». Urpa «He ynyct Msta».
Hrpob1 masoii moaBuskHocTH. (4 yaca)
Teopus. IpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MTOJABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e Kowmmnekc cnenuanbHbIX yrnpaxHeHuil «PoBHas crinHay. Urpa «3meiikay.
e Kommekce ynpaxxHeHni ¢ Memoukamu. Urpa «Konika n MbImmkay.



e VipakHEHMs I UCIIPABICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKU U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HemMnuoHbI CKaKaJIKn».
e ['muMHAcCTHYECKHE NOCTPOCHHUS.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «4To nsmeHusiocs?»
3umnue 3a6aBbl.(4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHHe U €T0 BIMSHKUE HA opranusMm. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IacHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenmum cHExxHYIO 06a0y».
e Urpa «Cannsie moe3aar.
e Urpa «Ha oanHoil JbIKe».
e Urpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acradernl.(6 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH dCcTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha kKomaHabl. CUuTaIKu
Ipaxmuueckue 3ansamus:
Becenbie crapThl
Ocragertsl «ber 1o koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak maTutcs Hazan», «CKoOpbIi Toe3/.
Ocradersl «HeMIUOHBI CKaKaKN, «BbIOHBI.
e Ocradersl «CTpexo3b», «Ha HOBOe MeCTOY.
Hapoansbie urpsi. (4 yaca)
Teopus. Victopusi U3y4eHUs: U OPraHU3alUU UTp. 3HAMEHUTHIE COOMpPATENu U OPraHUu3aToOPhI UIP.
[TpoexTHas paboTa.
Illpakmuueckue sanamusi.
PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHok»
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka»
PazyunBanue Hapoausix urp. rpa «Korem»
PazyunBanue Hapoauslx urp. Mrpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kiaacc (34 3ansiTHsn)

HrpsI ¢ 6erom. (6 1yaca)
Teopus: I1paBuna TEXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommneke OPY nnst ykperuienus mbiiinl HOT. Urpa «3meiikay.
e Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nramkm»
e Kommnekc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IlstHamku ¢ tomom». Urpa «Kpyrosbie
MSATHAIIKI
e Kommuekc OPY B kosnoHHe no ogHoMYy B ABkeHuU. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JloBy1IKH B Kpyry».
Hrpoi ¢ Mmguom.(4 yaca)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»
e Kowmmnekc OPY ¢ Oonbmmmu Msi9aMu.
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryqmit mssa».
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Bri0eit My u3 kpyray. Urpa «3amummai
TOpOaY.



e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «llonagu B nenby». Urpa «Pycckast nanta»
Hrpsi ¢ npoizkkamu.( 6 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPHU UTPE C PBIKKAMHU.
J{ns1 4ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITATh.
Buns! npeikkoB. PazydunBanue cuuranox.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». Urpa «/lexymika — posxox».
e Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaaku.
e Kommexkec OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a TPBDKKIY.
e Kommuekc OPY. Urpa « Coiska Ha onHOM Hore». Urpa «KTo nepBeiii?».
Hrpsl manoii noaBuxkHocT.(6 yaca)
Teopus. I1paBuiia TexHUKH O0e30nmacHOCTU. VIrpbl Ha BHUMATENIBHOCTbD.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «llepemena mecty.
e Kowmmuekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommuekec OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko.
e Kommuekec OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbl.4 yaca)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jie.
3aragku 1 ociaoBUIBI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuUU.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Ctpoum KpenocTby.
e Urpa «B3siTue CHE:XXHOTO TOPOIKAY.
e Urpa «JlenmuM CHETOBUKAY.
e Urpa «MeTKoOU CTPETOK».
Acradernl. (6 yaca)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazouBaHue pa3HbIMH crioco0aMH KOMaH]I Ha FPYIIIbIL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcraderts! « [Iepenan — caguce», «Msu cpennemy», «Taukay.
e Dcradera «Uennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Hutku HamaTeIBaThy», «Ilepenada mMsiua B KOJIOHHEY.
Hapoanbie urpnl.(2 yac)
Teopua. MatepuanbHasi U I1yXOBHas UrpoBas KyubTypa. OpraHusanus U IPOBEJEHHE WIP Ha
npas3aHukax. [IpoextHas pabora.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openku".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
e PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Mortaapuunsn»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".

4xnacc (34 3ansaTHA)

Hrpsi ¢ 6erom .(6 yaca)
Teopus. Ilpasmna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOHI IeTIeHNsI HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memouek».

e Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

e Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsarar.



e Kommnekc OPY ¢ npeameramu . .Mrpa «Kapacu u myku».
Urpobi ¢ mavom.(4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX IPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax no Th. CriocoOs! nmepegaun msa.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msia cpenHemy».
e Kommuekc OPY ¢ 6onpimmu Msiaamu. Mrpa «Msia — cocenmy».
e Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiait Bopotay.
e  Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBukHas nenby.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsi ¢ npbikkamu. (6 yaca)
Teopus. ITpaBuna 06€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSYOM.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yuymBaHue CUMTANIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY. Urpa «Tyxna- oOpatHO».
Kommiekc OPY. Urpa «lllumkwy, xényau, opexm». Mrpa «oenbie MeaBean».
Komniekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommiekc OPY. Urpa «Kankanb.
Hrpa manoii nonBu:kHoCTH. (4 Yaca)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pudm 1 poOBEACHUS UTP.
Ipakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «4To u3MeHUIIOCH? ».
Urpa «Haiiou npeamery.
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, KTo 3107».
o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «HeBunumkuy». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapThi».
3umHue 3a6aBbl.(4 yaca)
Teopus. IlpaBuna n nHCcTpyKTax no Th npu kaTaHuu Ha JbDKAX U caHkax. [loBropenue
MIONIEPEMEHHOTO JBYXIIAKHOTO X0/a, TOBOPOTAa B ABM)KECHUU U TOPMOXKEHHE.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpimie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTpPBIN JIBDKHUKY.
Acradersnl.(4 yaca)
Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NoBeaeHUs Npu npoBeaeHnn sctadpet. Mucrpykrax no Th.
CniocoOslI ieneHrs Ha KOMaH/IbI.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoab0a M0 HAYSPUEHHOM JTUHUNY, C TOCTABAaHHEM IOJIBUKHOTO MsYa.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Mepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHAaCTUUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MOJT HOTaMMU».
e Dcradera c npeaMeTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)
e  «CanoBHUKY.
Hapoansie urpsl.(6 yaca)
Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHbIE TPa3AHUKH. KanenaapHbie HapoAHbIE PA3IHUKH.
Knaccudukanus napoausix urp. [IpoektHas paboTa.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue Haponassix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".



e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PasyuymBanue HaponHbiX urp. Mrpa "babku"

4. TemaTHUYECKOE MJIAHUPOBAHHUE C YKAZAHUEM (l)()pM U BHJ10B 1€ATCIbHOCTH.

1 knacc
Ne Tewma 3ansaTHA Kon- | ®opma 3anatus, XapakTepucruka
/11 BO KOHTPOJIS OCHOBHBIX BUIOB
4acoB JESTEIbHOCTH YYalUXCsl
1. | [IpaBuna 6e30macHOTO 2 Tb ipu AKTHUBHO BKJIFOYAThCS B
IIOBE/ICHUS B MECTaX IIPOBEICHUU o01ieHue u
MIPOBEACHUS TOJIBUXKHBIX UIP. HOJIBMXKHBIX UTP. B3aUMOJIEUCTBUE CO
3HaueHue MOJBUKHBIX U becena. CBEPCTHHUKAaMHM Ha
JUIS 3I0pOBOTO 00pasa >KU3HH. NPUHIUIIAX YBAKECHUS U
Kommnexc OPY na mecre, ¢ J00pOXKENIATENbHOCTH,
pubMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH. B3aMMOIIOMOLIA U
Urpa «durypoi». COIIEPEKUBAHUS
2. | Kommnexe OPY B gBmxkennu, | 2 Hrposoe IIposiisTh
B KOJIOHHE TI0 OJIHOMY B yIpaxxHEHHE I0JIO’KUTENbHbIE
JNBUKEHUU. «MHUIIKa Ha KAauecTBA JUYHOCTU U
nporynkey». Urpel «Measenu YIIPABJISATH CBOUMH
U MYENb», «Y MeaABeas BO SMOULUSMHU B Pa3IMUHBIX
60py», «Bropoii nuurHARY, (HecTaHIapTHBIX)
«Kpackny. CUTYAaIUSIX U YCIOBUSIX
3. | Kommnekc OPY B nBmwxenun, | 2 Urposoe [IposBnsaTh
¢ npeameramu. Urpsl «Bonku, YIPA)KHEHHE JUCUUIIIIMHUPOBAHHOCTb,
3aM1bL, TUCBDY, «TpeTuit TPYAOIO0NE U YIIOPCTBO
JALIHANY, «nimkuy, Kemyau, B JOCTHXKCHUM
OpEXI. TOCTABJICHHBIX LIEJICH
4. | Ucropus BOSHUKHOBEHUS UTp | 2 becena. Urposoe CriocoOHOCTh yIpaBIIsATh
C MSIUOM. yIpaxHEeHHE SMOLMSIMU, MTPOSBIIATH
CoBepiieHCTBOBaHME KYJBTYpY OOIIEHUS U
KOOPJWHALINY JIBUKECHHIA. B3aUMOJICVCTBHUS B
Hrpsl «Msunk», «Ms4 1o UTPOBOM U
MIOJIY . COpPEBHOBATEIIBHOU
JESTEIBHOCTH
5. | Pa3zBuTHe rnazomepa u 2 Brinonnenue Pa3Butne HaBBIKOB
YyBCTBA PACCTOSHHUSL. 3a/laHui COTPYJHHUYECTBA CO
[Iepenaua maua. Mertanue COPEBHOBATENIBHOIO | CBEPCTHUKAMM B PA3HBIX
Msua «Kto meTkuii?» xXapaxkTepa CUTYaIUsX.
VYkpenieHne OCHOBHBIX
MBIIIeUHbIX rpymi. Urpsl
«Mertko B 11en1b», «beryHsl u
Merarenny, «llepenaua msaua
B KOJIOHHAX).
6. | OO0yuyeHue OpocaHuIo, 2 [ToxgBmxHas urpa VYMeTh MoOHUMATh

METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. Ilpopunaxktuka
JIETCKOTO TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMH

cpenaHen
HMHTCHCUBHOCTHU

3MOILIMH APYTHUX
Iroaen,
COYYBCTBOBAaTh,
CONEepEeKNBATh




JIbIXaHUs BO BPEMSI ITPBLKKOB.
ITocnemoBaTenLHOCTD
oOy4enus npsbKkam. Mrpa
«Ms14 coceny».

7. | Kommeke OPY Urpa cpeaneit YMeHue npuMeHsTh
«Ckaxkanoukay. Kommiekc MOABHKHOCTH MpaBuia MOJABUKHON
YIPaXXHEHUH CO CKaKaJIKOU UTPBI
«Bepésouka». Urpsl
«[IppIraromiyie BOPOOBIIIKI,

«Y 1o4Kay.

8. | Kommekc OPY co Hrpa manoit [IposBnsaTh
ckakankaMu «COTHBILIKOY. MOJABUXKHOCTH MOJIOKUTEIIbHBIC
Urpa «3epkanoy». Kommieke KAauecTBA JJUYHOCTH U
OPYVY co ckakankoi YIPaBJIsATh CBOUMU
«JIlyaukmny». Urpa «Bpiiie SMOLIMSIMHU B PA3JIUYHBIX
HOXKH OT 3EMJIN». (HecTaHIapTHBIX)

CUTYyAaIUSIX U YCIOBUSIX

9. | IlpaBuibHas ocaHka u eé becena YMeHue pacckasbpIBaTh O
3HA4YEHME JIJIS 310POBbS U npaBujax MpoOBEACHUS
Xopoiei ya€0snl. IOJIBHYKHOU UTPHI,
VYupaxHeHus 1uist MIpOroBapuBaTh
(dhopMUpOBaHHUS TPABUIBHOMN I10CJIEIOBATEIbHOCTh
ocanku. Kommuiekc JIGUCTBUH BO BpeMs
CHEIUAIbHBIX YIPAKHEHUN 3aHATHUS
«PoBHas ciuHay. Urpa
«AJBITUHUCTBIY.

10.| Kommuiekc ynpaxHeHHit ¢ Urposoe YMeHue npuMeHATh
Memoukamu. Urper yIpaXXKHEHHUE IIpaBuJia MOJBHKHON
«PazBemuukny, «Iloe3my. UTPBI
YnpaxkHeHus s
WCIIPaBJICHUS HAPYLLICHUI
OCaHKH U MJIOCKOCTOIHS.

Urpa «Jleraer — He neraeTy.

11.| 'mmHacTuyeckue becena. Urposoe YMeHne NpuMeHATh
noctpoenus. Urpel YIpa)KHEHHE npaBuja NOJBUKHON
«ITocTpoeHue B miepexry. UTPBI
3akaauBaHME U €rO BIUSHUE
Ha opranusMm. [lepsas
TTOMOIITb P OOMOPOKEHHUH.

12.| Urpa «CkaTbIBaHHE TIAPOBY, Hrposoe YMeHHe NpuMEHATh
«I"OHKH CHEXKHBIX KOMOB), YIpa)KHEHHE npaBuja MOJIBUKHON
«Kity6 neastHbIX HHKEHEPOBY, UTPBI
«Ms14 u3 Kpyray.

13.| Urpa «I'oHKa ¢ 1raiibammy, Hrposoe Pa3Burtne HaBLIKOB
«Uepenaxuy». 3HAKOMCTBO C yIpa)KHEHHE. COTPYJHHUYECTBA CO
MpaBWJIaMU TPOBEJCHUS Ocradera. CBEPCTHUKAMH B Pa3HBIX
actadert. [Ipodunaktrka CUTYaIUsX.

JIETCKOTO TpaBMaTH3Ma.
14.| berosas sctadeTsl, 3cTadera Ocradera Pa3BuTHe HaBBIKOB

C mpeaMeTaMu (MsS9aMu,
o0pydaMu, CKaKaJKaMH).

COTPpyAHUYICCTBA CO
CBEPCTHUKAMHU B pa3HbIX
CUTyallusiIX, YMCHUSA




MpOTOBAPUBATH
MOCJIEI0BATEIILHOCTh
JICUCTBUH BO BpeMms
3aHSITHS
15.| Hapoansie urpsl — oCHOBa 2 Ocradera dopMHUpOBATH YMECHHUE
UTPOBOH KyIbTYphL. Poib 1 Opatb Ha ce0s
MECTO UTPHI B )KU3HU JIOACH. UHUINATUBY B
Urpa "Yexapna". OpraHu3aIuu
COBMECTHOM
JeSITETbHOCTH.
16.| PazyunBanue HapOaHBIX UTP. | 2 YMeTh ycTaHaBIMBATh
Urpa «Kanun-6an-6a», Urpa cpenueint pabo4ue OTHONIEHHUS.
«HUMmKUK». IIOJABUKHOCTH
17.| PazyunBaHue HApOJHBIX UTP. | 2 HUrpa cpennen PasBurtne
Urpa «3on0TbIe BOpOTaY. MOJIBUYKHOCTHU JO0OPOKENATETHHOCTH U
[IpoexTHas pabora. SMOLMOHAIBHO-
HpPaBCTBEHHOU
OT3BIBYMBOCTH.
2 KJacc
Ne Tema 3ansaTHA Kon-Bo | ®opma 3ansaTus, Xapakrepucruka
[/11 4acoB | KOHTPOJIS OCHOBHBIX BUJIOB
JESATeIbHOCTH
yuanmxcs
1. | [IpaBuiia 6e30macHoro 2 Tb npu AKTHBHO BKJIIOUAThCS B
MOBE/ICHUS MIPU MIPOBEICHUU MPOBEJICHUU oOiieHue u
urp ¢ 6erom. Texnuka Gera c MIOJIBMYKHBIX UTP. B3aUMO/ICIICTBHE CO
YCKOPEHHEM U PaBHOMEPHOTO becena. CBEpCTHUKAMHM Ha
6era. Kommexkc OPY Ha MPUHIINIIAX YBAXKECHUS
MecTe, ¢ pu(pMOBaHHBIMU u
cTpoukamu. Urper JO0OpPO’KENaTENbHOCTH,
«CoBYyIIKa». B3aMMOIIOMOIIH U
COTIEPEKMBAHUS
2. | Kommmnexc OPY B nBmkeHUH, 2 Urposoe dopMupoBaTh yMEHUE
B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY B yIpakHEHUEe Opatb Ha ce0s
nerxeHnn. Urper «K cBonm WHUIUATHBY B
¢maxkamy, «JleHb 1 HOUbY, OpraHu3aIiH
«Ilycroe mecTo. COBMECTHOM
YnpaxxHeHus ¢ IpeIMETaMu. NEeSITETTHHOCTH,
Hpra «Hesoa». IporoBapuBaTh
MOCJIeI0BATEIbHOCTH
JNEUCTBUU BO BpeMs
3aHSTHUS
3. | Kommexc OPY Ha mecTe. 2 becena. Urposoe YMeTh ycTaHaBITUBATh
Urpa «/IBa Mmopoza». yIpaxHEHUE pabouue OTHOIIECHUS,
[TpaBuia mo TeXHUKE MMPOTOBapUBATH
0€30IMaCHOCTH. MOCJIe10BaTEIbHOCTD
[TpodunakTrka 1€TCKOTO JICCTBUI BO BpeMsl
TpaBMaTu3Mma. PazBurue 3aHATHUS
KOOPJIWHAIINA JABVKEHHUH B
IPBDKKAX CO CKaKaJIKOH.




4. | Kommneke OPY, co Urposoe JIOTOBapUBATHCA C
ckakankoi. Urpa «Canku Ha yIpaXxHEHUE OJTHOKJIACCHUKaMHU
0JIHOI1 HOTe», «BopoOymkmy. COBMECTHO C
KoMiuiekc ynpaxHeHU. YUYUTEIEM O
Urpsr «Y nouka», «Kto npaBuiIax
BBIIIIEY. MOBEJICHUS U

oO01IEeHUS U
cJIeI0BaTh UM

5. | Kommnekc OPY ¢ msuamu, co Brinonaenue CnocoOHOCTh
ckakasikoil. Urpsl «IIppokku 3aaHui YIPaBIIATh YMOLUSIMHU,
B nipucene», «[IMHrBuHEI ¢ COpPEBHOBATENILHOTO | IIPOSBIIATE KYJIBTYPY
MsiaoM», «lloiimaii xXapakrepa oO1meHus u
JSATYIIKY». B3alMO/JICICTBUS B

WUTPOBOM U
COPEBHOBATEIBHOM
JIeATEIbHOCTH

6. | IlpaBua 6e30macHOTO ITogBuxHas urpa YMeTb yCTaHaBIUBATH
MOBEJCHUSI TPU C UTpax cpenHei pabourie OTHOIICHHUS.
MsiyoM. CoBEpILIEHCTBOBAaHUE MHTEHCUBHOCTU
KOOPJAUHALIMM JIBH>KCHHI.

Urpwr «llepenan — cagucey,
«Ceuny.

7. | Pa3BuTHe rmazomMepa u Urpa cpennen PazButue
YyBCTBA PACCTOSHUS. MOJABUKHOCTH JT00pOXKeNaTeTbHOCTH U
ITepenaya msiua. MeTtanue SMOLHUOHAIBHO-
Mmsya. Urpa «OXoTHUKHN 1 HPaBCTBEHHOMU
YTKU». YKperuieHue OT3BIBUUBOCTH.
OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIII.

Urpa «Pak nsaturcs Hazamy.

8. | bpocku u nosins msua. Urpa Hrpa cpenneit Pa3BuTrEe HaBBIKOB
«KT0 camblii MmeTkuit», «He MMOJIBUKHOCTH COTPYIHHUYECTBA CO
ynyctu Mstu». [IpaBuia o CBEPCTHHUKAaMH B
TEXHHKE 0€3011acCHOCTHU MPU Pa3HbIX CUTYaIUsX.
IIPOBEJEHUU UI'PbI MAJION
MOJIBU’KHOCTH.

9. | Kommiexkc crienuanbHbIX Wrpa cpenneit YMeTh ycTaHaBIMBaTh
ynpaxHeHuit «PoBHast MOJIBU’KHOCTHU pabourie OTHOLIEHHUS.
cnuHay. Urpa «3meiikar.

Komiutekc ynpaxHeHul ¢
Memoukamu. Urpa «Komika u
MBIIIKAY.

10.| Yopaxxnenus s Urposoe Pa3Butne
WCIIPABJICHUS HAPYILIEHUN yIpaxHEHHE J00pOXkKeNnaTeaIbHOCTH U
OCAHKH U MJIOCKOCTOIHSI. AMOLIMOHAJIBHO-
Urpsr «CTpeko3b1», HPaBCTBEHHOU
«HeMITUOHBI CKaKaJIKu. OT3BIBUNBOCTH.
I'mmuacTuyeckue
noctpoeHus. Urpsl
«ITocTpoeHue B IepeHTY»,

«YTt0 n3MeHnn0ch?»
11.| 3akanMBaHUe U €T0 BIUSIHUE Tb npu YMeTh NPUMEHSTH
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Ha opranusm. [IpaBuia MPOBEICHU U MpaBuia MOJABUKHON
0€3011aCHOTO MOBEICHUS IPU MOJIBUYKHBIX UTP. UTPHI,
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX. becena. JIOTOBAapUBATHCS €
WHCTpyKTaX 110 TEXHUKE OJIHOKJIACCHUKaMHU
6e3onacHoctu. Urpa «Jlenum COBMECTHO €
CHEXHYIO 6a0y». YUUTEIIEM O
npaBUiIax
MOBEJICHUS U
oO01IEeHUS U
clIeIoBaTh UM
12.| Urpsr «Cannsble moe3nay», «Ha 2 Urpsl cpenneit YMeTp ycTaHaBIMBAaTh
OJIHOM JbDKe», «E31a Ha MHTEHCUBHOCTHU pabouue OTHOIIEHUS.
NEPEKIIaTHBIX»
13.| IlpaBuia 6e30macHOTO 2 Urposoe PazButue
MOBEJICHUS IIPU [TPOBEJICHUU yIpaxxHEHHE. J00pOKeNaTeaIbHOCTU U
acrader. CriocoObI aeneHus Ocradera. SMOIMOHAIILHO-
Ha KomaH 1bl. CUUTaNIKH. HPaBCTBEHHOMU
Becenbie cTapTsl. Octadersl OT3BIBYMBOCTH.
«ber mo xoukamy, «ber
COPOKOHOMKEK.
14.| Ocraders! «Pak naTutcs 2 Ocragera ®opMupoBaTh
Ha3a1», «CKOpBIH mOe311». CUTYAaIHIO
Ocragersl «HeMnroHbI CaMOPETYJIALNHN —
CKaKaJIKN», «BbIOHBIY. pediexcuu.
15.| Ocragers «CTpeko3s», «Ha 2 Ocragera YMeTb NPUMEHSTH
HOBOE MecTo». cTopus IpaBUiIa MOJBUKHOM
W3YYEHHUS U OpraHU3alu UTPHI
Urp. 3HaMEHUTBIE
coOuparenu U OpraHu3aTopsl
urp.
16.| PasyunBaHve HapOTHBIX UTP. 2 YMeTh ycTaHaBIUBATH
Hrpa «berynox». Urpa cpenneit pabouue OTHOIIECHUS.
Pa3yunBanue HapOJHBIX UTD. NOABHKHOCTHA
Hrpa «BepéBoukay.
17.| Pa3yunBaHuie HapOJHBIX UTP. 2 Urpa cpenneit Passurtne
Urpa «Koren». PazyunBanue MOJIBUJKHOCTHU JO0OPOXKENATEeNbHOCTH U
HapoJHbIX Urp. Mrpa SMOLMOHAJIBHO-
«/lenymnika — canoKHUK. HPAaBCTBEHHOM
ITpoekTHas paboTa. OT3BIBYMBOCTH.
3 kaace
Ne Tema 3ansaTHA Kon- | ®opma 3ansarus, XapakTepucTrka
/11 BO KOHTPOJIA OCHOBHBIX BHJIOB
4acoB JIESITEIbHOCTH YJaluXcsl
1. | IlpaBuiia TEXHUKHU 2 Tb npu Pa3Butne
0e30I1acHOCTH. 3HaUYeHNE MPOBEJCHUH T00pOKENaTeTbHOCTH 1
Oera B H3HH YellOBEKa U ITOJIBMKHBIX UTP. SMOLIMOHAJIBHO-
*kuBOTHBIX. KoMmiiexkc OPY becena. HPaBCTBEHHOM
JUIsL YKPETUIEHUS] MBI HOT. OT3BIBUMBOCTH.
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Urpa «3meiikay.

Kommnexc OPY Ha mecre.
Urper «Ilyctoe mecToy,
«DUIIMH ¥ OTAIIK.
Kommiexc OPY B
nBrkeHun. Urpet
«II9THAIIKKA C JOMOMY,
«Kpyrossie IsITHAIIKK»

Hrposoe
YIpaXHEHHE

YMeTb NIPUMEHATH
IIPAaBHUJIA TIOIBHYKHOU
UIPHI,
JIOTOBAapUBATHCS €
OJTHOKJIACCHUKaMU
COBMECTHO €
YUHUTEJIEM O
npaBujIax
IIOBEJICHUS U
oomieHus u
cJIeIOBaTh UM

Kommniekc OPY B xosonHe

becena. UrpoBoe

YMmeThb yYCTaHaBJ/IMBATb

10 OJTHOMY B JIBHXKCHHH. yIpaxHEHHUE paboune OTHOIICHUSI.
Urpsl «Kpyrosbie

MATHAIIKWY, «JIOBYIIKH B

Kpyry». [IpaBuiia TexHuku

0€30ITaCHOCTH P UTPE C

Msa4oM. PazyunBanue

CUHTAJIOK.

Kommiieke OPY ¢ mansiMu Hrposoe PazButne

MsuaMu. Urpsl «Mstank yIIpaXXKHEHHUE J0OpOXKENATENHHOCTH U
KBEpXy», «CBE4H CTABUTHY. 3MOIMOHAIBHO-
Kommexc OPY ¢ HPABCTBEHHOM
6oapmmMu Mssgyamu. Urpel OT3bIBYMBOCTH.
«3eBakay, «Jleryunii Mauy.

Kommiiekc OPY ¢ Brinosninenue CamocTosTenbHO
HAOMBHBIMH MSYaMH, C 3aIaHU I BBIICIIATH U

Mstyamu. Urpel «Beioeit mstu COpPEBHOBATENHHOTO | (hOPMYIHUPOBATH

U3 Kpyray, «3auuiman Xapakrepa MM03HABATENIbHYIO LETb.

ropoa», «Ilomaau B uenpy,
«Pycckas nanrtay.

HpaBI/IHa TCXHUKH

[ToxBuxHas urpa

Tb npu nposeneHnn

0€30MacCHOCTH NP UIPE C cpenHen MO/IBMKHBIX UTP.
npsDKKaMu. J{is gero MHTECHCUBHOCTHU becena.

YeJI0BEKY BaXKHO YMETh

pbIraTth. BUsbl NIpeIKKOB.

PasydnBanue cunrtanoxk.

Kommnexc OPY. Urpsl Hrpa cpennen CamMocTosATenpHO
«BopoOy1iku u KoT», MO/IBU’KHOCTH BBLICIISATH U
«Jlemymika — poxkoK», « (bopMynHMpoBaTh
[Iepecenenue Arymex», MM03HABATEIbHYIO LEb.
«JIomankmy.

Kommiiekc OPY. Urpsr Urpa cpennen CamocrosTensHO
«[lerymuHsbIi 60it», MOABMXKHOCTH BBIJIEIISITD U

«bopnba 3a mpeIKKNY, (dhopMynpoBaTh
«Comnka Ha OJJHOU HOTEY, MI03HABATENbHYIO LIENb.
«KT0 nepBsIii?».

[IpaBuna TeXHUKH Urpa cpennen YwMmets pacckazate Th
0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO MO/IBU’KHOCTH IIpH IPOBENECHUN

C UTpaMH Ha
BHUMATEJIBHOCTb. Mrpsl

IMOABHIKHBIX UTP,
AO0TOBAPUBATHCS C

12




«Jletur - HE TETUTY,
«IIepemena mecTy.

OJIHOKJIACCHUKAMU
COBMECTHO C
YUHUTEIEM O
rpaBUIax
HOBEIEHUS U
oOIIeHNA U
clle10BaTh UM

10. | Kommiexe OPY nmns Hrposoe YMeTh paccka3biBaTh O
IIpaBWJIbHOM OCaHKH, yIpaxHEHHUE IIpaBWJIax MPOBEACHUS
pa3y4MBaHHUE CUYUTAIIOK. NOJIBUKHOU UTPBI
Urpsr «Koseuko», «Mope
BoJIHyeTCs», «KpuBoi
HETYX.

11. | Kommiexe OPY. Urpsl Tb npu YMeTh NIpUMEHSTh
«Moimmaanka», «Koedakoy, MIPOBENECHUUN MPaBUJIA MOJIBUKHON
«Kpackn», «Ilepemena MOJIBU)KHBIX UTP. UTPbI
MECT». becena.

12. | [IpaBuia TeXHUKU Urpsl cpenneit YMeTb ycTaHaBIMBATh
0€30macHOCTH. 3HAKOMCTBO MHTEHCUBHOCTHU pabourie OTHOLIEHMUS,

C UT'paMu Ha Y4YUTbCsI padoTaTh B
BHUMaTelnbHOCTh. Mrpa nape, rpyIie
«CTpOUM KpEenocThby.

13. | Urpsl «B3sTre CHEXHOTO Hrposoe Passurtne
ropojakay, «Metkou YIPa)KHEHHE. JTOOPOKENATETHHOCTH U
CTpenoK», «Jlenum Ocradera. SMOLIMOHAJIBHO-
CHErOBHKa. HPaBCTBEHHOM

OT3BIBUMBOCTH.

14. | 3nauenue cioBa sctadera. Ocradera CamMocTosATenbHO
Pa30OuBanue pasHpiMu BBLICIIAT U
crioco6amMM KOMaH[| Ha (bopMynHMpoBaTh
rpynnsl. cTapeTsl « [T03HABATENbHYIO LIEJIb.
Ilepenan — canucey», «Msu
cpeaHeMy», «Taukay.

15. | Ocradera «Bri30B Ocradera Ymertsb chopMyarpoBaTh
HOMEPOBY, «JlOpOKKH», Tb npu npoBeaeHnn
«IITapuk B JOKKE». IIOJIBUYKHBIX UTP.
Ocradera «HeaTHOUHBIH becena.
6ery, «Ilo nenouxey.

16. | Dcradera «Benepko ¢ dopMuUpOBaTH CUTYAITHIO
Bojoi», «Hutku Hrpa cpenneii CaMOpEeryJIALUU —
HaMaTbIBaThy, «llepenaya ITOABMKHOCTH pedekcuu, yauThbCst
Msiya B KOJIOHHEY. pabortats B mape,
MatepuanbHasi 1 TyXOBHast rpyrie
UTpOBasi KyJIbTypa.

Opranuzanys 1 NpoBeACHUE
UT'p Ha Mpa3HUKaX.

17. | PazyunBaHue HApOJIHBIX UTP. Hrpa cpennen YMeTb NPUMEHATH

Urpsr «'ycu - mebeamny, MOIBM>KHOCTH MpaBuia MOJABUKHON

«["openkny,
«MOTaNBIIAIILD,
«Muenny. IIpoekTHas

UTPHI
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| pabora. |

4 kacc
No Tema 3anarus Kon- | ®opma 3andarus, XapaKkTepucTuka
/11 BO KOHTPOJIA OCHOBHBIX BHJIOB
4acoB JESTEIIBHOCTH YJaluXxcs

1. | [IpaBuna Th npu 2 Tb pu AKTHBHO BKJIIOUaThCS B
IIPOBEJCHUH NTOABUKHBIX IIPOBEICHUU o01ieHue u
urp. CriocoOsl ienenHus Ha IIOABUKHBIX UTP. B3aUMOJICICTBUE CO
komanasl. [IoBropenne becena. CBEPCTHHUKAMHM Ha
cuurtanok. Kommnexkec OPY B NPUHIUIIAX YBAXXECHUS U
nerxeHnu. Urper «ber J00pO’KeNaTeIbHOCTH,
KOMaHAaMu», «Memodex». B3aUMOIIOMOILU U

COIIEPEIKUBAHHUS

2. | Kommiexe OPY ¢ 2 Urposoe dopMUpOBATH YMEHHUE
IIpeIMeTaMH, Ha MECTE. yIpaXHEHHE Opatb Ha ce0s
Urpsl «I'oponok», «Pycckas VHUIUATUBY B
nanra», «Jluca B OpraHu3aluu
KypsITHUKE», «JIoBKUe COBMECTHOMN
pelsiTay. JESITEIbHOCTH.

3. | Kommiexke OPY ¢ 2 Becena o Texuuke | YMeTh ycTaHaBIMBATh
npeameramu. Urpsr «Kapacu 0€30I1aCHOCTH. paboune OTHOIIEHUS,

u myku». [IpaBuna Hrposoe Y4UThCsl padoTaTh B
0€30I1aCHOT0 MOBEACHUS C yIpaXHEHHE nape, rpymnre
MsuoM. MHcTpykTax o Th.

Crioco0bl nepeauu msua.

4. | Kommiekc OPY ¢ manbsiMu 2 Hrposoe PazButue
Ms4aMH, ¢ OOJIBIIMMU yIpaXHEHHE NOOPO’KENaTeIbHOCTU U
Msigamu. Urpsl «Ms4 B 3MOIMOHAIBHO-
LEHTPEe», «Ms4d cpeHeMy», HPAaBCTBEHHOM
«Ms4 — coceny». OT3BIBUMBOCTH.

5. | Kommneke OPY ¢ 2 Boinonnenue CrniocoOHOCTb ynpaBisTh
HaOMBHBIMU MsYaMH, C 3a/laHui SMOLMSIMU, TPOSBIIATH
mstuamu. Urpel «OTranai, COpPEBHOBATENBHOTO | KYJIbTYpPY OOIICHUS U
KTO Opocuiy, «3amuiiai xXapaxkTepa B3aUMO/ICHCTBUS B
BopoTa», «lloaBuxHas UTPOBOM U
1enby», «Msd B HEHTpEY. COpPEBHOBATEIIBHON

JESTEIBHOCTH

6. | IIpaBuna Ge3omacHoro nosezey 2 ITonBuxHas urpa YMeTh ycTaHaBIMBAaTh
B MECTaX MPOBEJCHUS MOABHXKI cpenHen paboyrie OTHOLICHHUS,
urp. MHTEHCUBHOCTHU YUYUTBCST paboTaTh B
[TpodunakTuka geTcKOro nape, rpymrme
TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue
cuntasiok. Kommiekc OPY.

Urpsl «Tyna- oOpaTtHo».

7. | Kommiekc OPY. Urper 2 Urpa cpegneit PazButne
«Inmkwu, KEMyau, opexmn», MOJIBU’KHOCTH NOOPO’KENATEIbHOCTH U
«bensle MmenBen», 3MOLMOHAIBHO-
«Kapycemn», «Tponkay. HPaBCTBEHHOM

OT3BIBUUBOCTH.
8. | Kommuiekc OPY. HUrpa 2 Hrpa cpennen PasBuTHE HaBBIKOB
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«Kankans». [IpaBuia
0€3011acHOr0 MOBEACHUS B
MeCTax MPOBEICHUS
MIOJIBIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.
PazyunBanue pupm s
MIPOBEJICHUS UT.

IOABHXXHOCTH

COTPY/ZIHUYECTBA CO
CBCPCTHUKAMU B pa3HbIX
CUTYaIIHSsX.

9. | Kommiekc OPY Ha mecre. Hrpa cpennen YMeTb ycTaHaBIMBAaTh
Urps! «KTo nansiie HOJBH)KHOCTU paboune OTHOUICHUS.
opocut?», «4ro
n3MeHuocs?», «Haimou
npeameTy, «Ciyman
CHTHaII», «YTajau, KTO
TO?».

10. | Kommexke OPY nHa mecre. Hrposoe PazButue
Urpsl «HeBuIuMKmn», yIpaKHEHUE J0OPOXKENATENHHOCTH U
«Habmonarenn», «Kto SMOLMOHAIBHO-
TouHee», «KOpHUEeHTUPOBaHNE HPABCTBEHHOMN
0e3 KapThD». OT3bIBYMBOCTH.

11. | [IpaBuna U UHCTPYKTAX 110 Tb ipu YMeTb NPpUMEHSATH
Tb npu kaTaHUM Ha JIbDKaX U POBEIECHUHU IpaBUIa HOJBM)KHOM
cankax. [loBropenue TIOJIBM)KHBIX HTP. UTPBI
HOIIEPEMEHHOI0 becena.

JBYXIIaKHOTO X014,
IIOBOPOTA B JABM)KEHUU U
TopMoskeHue. Yrpsl
«Ilycroe mecTo.

12. | Urpa «Kto nanpmey (Ha HUrpa cpennen YMeTh yCcTaHaBIMBAaTh
JbIKaAX), «BbICTpBIT HIOJIBUKHOCTHU paboune OTHOIIEHUS.
JIBDKHUKY.

13. | IlpaBuia 6e30macHoOro Hrposoe Pa3Butne
MOBE/ICHUS IIPU MTPOBEJICHUU ylpaxxHEHHE. JO00pOXKENaTeNbHOCTH U
scrader. Muctpykrax mo Th. Ocradera. SMOLMOHAIBHO-
CrniocoOsl fenenus Ha HPaBCTBEHHOMN
KOMaH[Ibl. DcTadeTsl OT3BIBUMBOCTH.
«Xoap0a Mo HauePUCHHOU
JUHUNY, C JOCTaBaHUEM
MOJIBUYKHOTO Ms[ua.

14. | Dcradera c nazanueM u Ocradera ®opMHUPOBATH CUTYALUIO
nepene3zaHueM. Jctadera caMOpEeryJIsLuu —
JUHENHHas ¢ IPbDKKAMHU, C pedaexcum.
06erom BOKpyT
TUMHACTUYECKON CKaMENKH,

«BEPEBOYKA M0J] HOTaMI.
15. | Dcradera c mpeameramu Ocradera YMeTh NpUMEHATh

(cxakaaku, Ms4um, 0Opy4n).
TpaauImoHHbBIE HAPOTHBIC
npa3aHuku. Kanengapueie
HApOHbBIE TPA3THUKH.
Knaccudukanus HapoaHbIX
urp.

MpaBuia MOJABUKHON
UTPBI
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16. | PasyunBanue HapOJIHBIX HTP. | 2 YMeTh ycTaHaBIMBATh
Urpser "Canku"”, "Maneunna - Urpa cpennein paboune OTHOIICHUSI.
KoJieunHa'. MOJBH>KHOCTH

17. | Pa3yunBanue HApOIHBIX UTp. | 2 Hrpa cpennen PasBurtue
Urpsr ""Kopmyn", "babku". MOIBMKHOCTH T00pOKENaTeTbHOCTH 1
[TpoexTHas padora. SMOLIMOHAJIBHO-

HPABCTBEHHOMU
OT3BIBUNBOCTH.
Ipuioxxkenue

Omnucanue urp u scrader.
«Cankuy. Urparomue pazderaroTcs 1o Iuiomaaxke (OHa J0JKHA ObITh OrpaHUYEHA JIMHUSAMM), a
BOJISIIININ JTOBUT UX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipy GOIBIIIOM KOJIHMYECTBE UTPAIOIINX
MO>XHO BBLACIIUTH JBYX-Tp€X BOJAIIMX. B nanbHeieM Urpy MOKHO YCIOXHHUTh, OFOBOPHUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspeniaercs MepeiBUIraTbCs TOIbKO CIHUHOW K
HIUTY, Ha MOJIOBUHE MOJII KOTOPOTO OHU HAXOMATCS, T. €. Oerarb W XOJUTh CIHMHON BIEpE],
IIPUCTABHBIMU ILIaraMH, OOKOM.
«Bu1306 _Homeposy. Urparomux OeasT Ha JABE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAMBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Yy JIMIEBOW JMHMM. KOMaHIBI pacCUMTHIBAIOTCA MO Nopsaaky. Kaxnapli Hrpox
3aloMUHaeT cBoM HoMmep. Ha cpenHeil MUHUM HANpPOTHUB KaXKIOW KOJOHHBI CTaBAT OylaBbl.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEPOB. Mrpoku obenx KOMaHJ, CTOSLIME I0J 3TUM HOMEpPOM,
Oeryt 1o OynaB, o0eraroT ux u Bo3BpaiatTcs oopatHo. [lobenurens TPUHOCUT CBOEH KOMaHIE
ouko. Urpa mponmomkaercs 10 Tex Mop, MOKa He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMmepa. Komanna,
HaOpaBmas HauOoJbllee KOJIMYECTBO OYKOB, MoOExgaeT. MOXHO YCIOXKHHUTb HUIpY, €CIU
NPEJJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIiepen, O0KOM, MPUCTaBHBIMU IIaraMU WJIM MOCTABUTH
Ha MYTH NPENATCTBUS.
«llycmoe mecmoy. Urparoiux BBICTpauBalOT B KpPyr, pyKd 3a cnuHOM. Boasmuit 6exur 3a
KpPyrOM M JOTpParuBaercs 10 PyKH OJHOTO M3 urparommx. Mrpok, 10 KOTOporo AOTPOHYICS
BOJIALINN, O€XKHUT B OOPAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpee BOJAIIEro 3aHATh cBoe MecTo. Kto
13 Oerymux ocTaHercs 0e3 MecTa, TOT M CTAHOBHUTCS BOJISIIIIAM.
«Komanoda ovicmponozuxy. Urpatomue o0pazyroT 4eTbipe KOMaH/Ibl, CTOSAIIME B KOJOHHAX 10
onHoMmy rnepen nuHueill crapra. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTAT KPYKKH, B KOTOpbIE
Kkianytces kKyouku. [1o curnamy negarora nepBble 4eTBEpO OeryT K KyOuKaM, OepyT UX, yaapsoT
0 TIOJI M BO3BpalllaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubexkaBuivii mepBbIM, Moiydaer 4 odka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETBUM - 2 O4YKa M 4YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMIphIBacT KomaHna,
HaOpaBIIasi HANOOJBIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB.
«/lenv u Houwby. Urparomux enaT Ha JBE€ KOMaHJbl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B JIBE LIEPEHTH Y
CpeIHEN JIMHUY IUIOIIAIKU CIIMHOM JIPYT K JPYry Ha paccTOsHUM 2 m. OHA KOMAaHMAA - «JIEHbY,
apyras - «Houby». [lemaror Has3plBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HEOKHJIaHHO. Ecinu oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa <«JI€Hb)» JIOTOHSET ee. 3aTeM IMOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeIHOCTb BBI30BOB KOMaH]| HE
coOI0AAI0T, HO YKCIIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHAa, OCaTuBIIas
6osbie UrpokoB. McxotHOE MOT0KEHHE MOXKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIpYT K JPYTY U T.
.
«Icmagema c Oynagamuy. Vrpamomux IendT Ha ABE paBHbIE KOMAH[bl, BBICTPaMBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y TUHUM cTapTa. Ha paccrossHum 12-15 M mpoTHB KaX10i KOJOHHBI CTaBAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroit. Ilo curnany menarora crosimue Boepeand OeryT K
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OynaBam, cOOMpalOT MX, OEryT 0OpaTHO W TEepelaroT UX CIeAyloleMy Urpoky. Te Oeryt c
OyJaBaMH, pacCTaBIIIOT WX MO MecTaM (KOTOPBIC JTOJDKHBI OBITh TOMEYEHBI) U BO3BPAIIAOTCS
0o0paTHO U T. 1. BelurpeiBaeT KOMaH/ia, 3aKOHUMBIIAS UTPY PAHbLIE.

«Bcmpeunaa ycmaghemay. Urparomux JensT Ha JBE paBHble KOMAaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensaT Ha JBe IpYMIbI, KOTOPbIE PACIIONAraloTcs APYr MPOTHUB JApyra Ha
pacctostHuu 12-15 M (MoxHO 1 Oombie). [lepen BcemMu rpynmamMu MpoBOAST CTAPTOBBIC JIMHHH.
JIByM UrpokaM, CTOSIIIMM BIEpeAH KOJOHH Ha OJHOW CTOpOHE, AaroT mo (iaxky. [lo curnamy
Heiarora Urpoku ¢ ¢uiakkaMu OeryT K IMPOTHUBOIIOJIIOKHOM IpymIe, OTIAI0T BIEPEAUCTOSIIIUM
¢daxku, a caMd CTaHOBATCS C33JAM 3TOW TIOJIOBHHBI KOMaHIbl. TO e JelaloT HIPOKH,
nonyuyusmme Quaxku. Mrpa 3akaHumBaercs, Koraa IOCIEAHUN M3 IepeOerarolux UIPOKOB
Kakoi-mnbo U3 KoMaH nepenaeT (ruakok HadaBmeMy dctadeTy urpoky. Ilodexnaer komana,
3aKOHYMBIIAs Nepeaayy (IakkoB paHbILe.

«Kpyzoeasn _oxomay. Urpoku, pacupeleleHHbIC Ha JBE KOMaHIbI, 0Opa3yriOT [Ba Kpyra -
BHEIIHUN M BHyTpeHHuH. [lo curnamy neparora MrpoKM HAYMHAIOT JBUIaTbCs MPUCTAaBHBIMU
11araMy WM CKauykaMH B paszHble cTOpOHBbI. [lo BTOpOMy curnaily Urpoku BHEIIHEro 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KpYyra CTaparoTCs UX MMOMMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatoiue o0pa3yroT KpyT, BOJSIIUN C 3aBI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTenp yka3piBaeT Ha KOTO-JIMOO M3 UTPAIOINX, U TOT MOAXOIUT K BOJASIIEMY, CIEeTKa
JOTparuBaeTcs J10 ero Iieya, NoAaéT rojloc Kakoro-Jinbo >KMBOTHOT'O MJIM HA3bIBAET €ro I10
WMCHH, M3MCHHUB CBOI I'0JIOC.

Bonsmumii oTKphIBaeT riasa 1o yKa3aHUI pyKOBOAMTEINS, KOTAa MOIXOAUBIINM 3aiMET cBOE
MmecTo. OH 10JIKEH 0TraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciyuae, eciu Boadiuil otraziai Toro,
KTO K HEMY IOJXO/AUJI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUI BOASILKM.

Bopsmumii He 10/KeH paHbllle BpeMEHU OTKPBIBATh I1a3a. 2. ['onoc noJaér ToabKO TOT, Ha KOTO
YKa)XeT pyKoBoAuTeNb. 3. IlepBblil BOAALINI HE CUUTAETCS IPOUTPABILINM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE IUIOIIAAKHA HaxoasTes "Kapacu', Ha cepeauHe "myka'.
Conepsxanne urpsl. [1o curnany "kapacu" nepebderarot Ha n1pyryto cropony. "Lllyka" 10BUT ux.
[ToiimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTcs 3a pyKH U, BCTaB MOMEPEK MIIOMIAIKU, 00pa3yoT
CETb.

Teneps "kapacu" H0JKHBI IepederaTh Ha IPYTy0 CTOPOHY IUIOLIAIKH Yepe3 CeTh (M0 pyKaMHu).

"[Ilyxa" crouT 3a ceTbto U noacreperaeT ux. Koraa noiimanHeix "kapaceil" 6yaeT BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY>KHO poberarts. Takas kop3uHa
MOET OBITh M OJIHa, TOTJa €€ N300pa)karoT, B3SBIINCH 3a pyKH, 15-18 ygactaukos. "lyka"
3aHMMAET MECTO NEpe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korna noiimansbix "kapaceil" craneT Oosibliie, yeM HeMOWMaHHBIX, UTpatoliie o0pa3yroT BepIIN

- KOpUJOp U3 NMOMMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopblil mpoberatoT HenoiiManHble. "[Ilyka",
Haxopnsmiasicst y BeIXxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuTenem cuntaercst TOT, KTO ocTajics nociaeaHuM. EMy u nopyuatoT posib HOBOH "myku".

Urpa HaunHaeTcs no curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu niepedexKe IponTH
ceTb, KOp3uHy U Bepiu. CToslue He UMEIOT TpaBa 3a/1epKuBaTh ux. Urpoku, oOpasyromiue
KOP3HHY, MOTYT IMIOWMATh "IIyKy'", €CIIM UM YAACTCS 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 34 CIIHHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3MHY WIN 3aXJIONHYTh Bepiin. B aToM ciydae Bce "kapacn”
OTITYCKaloTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "myka'.

«benvii medsedvy Ilnomanka nmpencrasisier codboit Mmope. B cropone ouepunBaeTcs

HeOO0IbIIOE MECTO - JIbAUHA. Ha Hell cTouT Bomasmmii - "0enbiii Measens". OcranbHbIE
"MezaBexara' MPOU3BOJIBHO Pa3MEILAOTCS 110 BCEH TUIOMIAIKE.
Mengens" perunt: "Beixoxy Ha JIoBIIO!" - M ycTpemisieTcs JIOBUTH "MeaBexat'. CHavana oH
JIOBUT OZIHOTO "Me/iBeXOHKa" (0OTBOAUT Ha JbAMHY), 3aTeM Jpyroro. [locne storo asa
NOoMMaHHBIX "MelBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTaJIbHBIX UTPAIOIIHX.

"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY b, 1Ba "ME/IBEKOHKA" COEAUHSIOT
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CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMAHHBIA OUYTHIICS MEXIY pyKaMH, U Kpudat: "Menseas, Ha
nomoinb!" "Mensenp" nonderaer, ocanrBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJUT Ha JIbAUHY. Cieayromme
JIBOE TIOWMAaHHBIX TaKXke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "Mensexar". Mrpa npoaoimkaeTcs 10 Tex
1op, MoKa He OyIyT mepeioBieHbI Bce "MenBexara'. [TocaeaHuit moiiMaHHBIA CTAHOBUTCS
"OenpIM MeaBeaeM".

[ToGexmaeT mocieHu MORMaHHBIN UTPOK.

"MenBeXOHOK" He MOKET BbICKaJIb3bIBATh U3-110/1 PYK OKPYKUBIIEH €ro Mapsl, I0Ka HE OCATIUII
"mMensenp'". 2. [1pu J10BIIE 3ampeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICK/Y, a YOeTaloIuM BbIOeraTh
3a rPaHULIbI IJIOLIAJKHY.

« /lea Mopo3ay. Ha poTHBONOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAKHA OTMEYAIOTCS ABa ropo/a.
Urparoiue, pa3aesvBIINCh Ha JIBE TPYIIIbI, paclolaraloTcs B HUX. B cepeanne miomanku
nomeraroTes "oparbs Mopossr'": "Mopo3 Kpacubiit Hoc" n "Mopo3 Cunuit Hoc"

ITo curnany pykoBOIUTEINS OHU OOpalatoTCs K UTPAIOIIMM CO CJIOBaMHU:

Mp1 -1Ba Gpata MoJoable,

JBa Mopo3a ynanele:

S - Mopo3s Kpacusrit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KeHbKY yCTUTHCS?

PeGsiTa xOopoMm OTBEYaIOT:

He 6oumcst MbI yTpo3,

U ne crpaimien Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT TiepederaTh U3 OJJHOTO Topojia B Apyroi. "Mopossl" ux joBst. TOT, KOTo UM
yJacTcs 3alaTHATh, CUUTAeTCA 3aMOpOKEeHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, re OblT oMaH, U
JIOJKEH € PAcIpOCTEPTHIMU PYKaMU IPETPaXKAaTh IMyTh UTPAIOIIUM IIPH CIAEAYIOLINX
nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXEeTCsl TAK MHOTO, UTO NMpo0erath CTaHeT TPYIHO, Urpa
IIPEKPALLACTCS.

[ToGenuTensMu cUUTAIOTCA TE€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnats 6er MO>KHO TOJIBKO MOCJIE OKOHYaHUs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH roposia He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsIT MOYKHO BBIPYUYHTD: Il 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOLIHE JOTKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomiue o0pa3yroT Kpyr. /[Boe urparomux CTaHOBATCS B CEPEUHY KpyTa.
Crosiye 1Mo Kpyry OnmycKarTCsl HO OJTHO WJIK JIBa KOJIeHa. Y HUX OJUH BOJIECHOOIBHBIN MsY.
Bopsine noBopaunBaroTCs JULOM K MAUY.

[1o curnany pykoBOJIUTEINS UTPAIOIIME HAUWHAIOT NIEPEKAThIBATh MY 110 MOJTy, CTapasch 3aJ1€Th
UM HOTHU BoJsIIMX. Bozsiue 6eratoT oT Ma4a B Kpyry, HOANPBHITUBAIOT, criacasich OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib M3 UTPAIOLINX YIACTCs MOMNACTh MSYOM B HOTH BOJISIIET0, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIINI CTAHOBHUTCS B KPYT.

BolurpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He OblM BoasuuMu. [lepBrie Boasne HE CUUTAIOTCS
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercs no curxainy. OcaJIeHHBIH 110 HoraM BOJSLINN cpa3y ke UIET
Ha MecTo ocanuBiiero ero. OcainBaTth MOKHO HE BbllIe KojeHel. [1epBbiii Boasuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHM.

«Memanue ¢ yenvy. rpatroniyx BbICTpauBalOT B KOJOHHY IO TpU (YEThIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxqoi KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepnslii it (1x1 m). [To komanze
nepBble B KaXJA0H KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METaHHS M OpOCAIOT TEHHUCHBIA MSY B ILIUT.
Mertator Tpu Ms4a nonpsia. To ke BBIIOIHSIOT OCTajbHBIE. 3a KaXJ0€ IONaJaHHuE B IIEIb
HAYUCISIIOT TIATHh 09KOB. [lo0exaaeT komaHa, Habpasias 0OJIbIIEe OYKOB.

«l'onka maueil nad 2010601, cuda 6 KOJ1OHHAX). J]IBe- UETBIpE PaBHBIE KOMAH bl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY N0 ogHOMy. Mrparomme cagsaTcs Ha Mojd. Y IEpBBIX WIPOKOB B pykax Ms4. [lo
CUTHAJy UTPAIOIME NIEPEJAloT €ro Hal FoJ0BOM NpsMbIMU pykaMmH. [lociieiHuil Urpok, nosy4ns
Ms4, BCTAeT, OCXKUT BIEepe, CAAUTCs Mepesl KOJIOHHOM U meperaeT M4 TeM ke cnocoooM. Korna
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UIPOKH, HauyaBIIME Iepefady IEpBbIMU, CHOBA OKaXyTCA BIEPEAM CBOMX KOMaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHUMBILIASL UTPY MTEPBOM.

«llodsuxcnan uenvy. Bee urparoniue BCTAalOT 3a JIMHUEH Kpyra. B menTpe kpyra Bogsuiuii. Y
OJIHOTO U3 MTrpokoB Ms4. OH OpocaeTr ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxaplii UTpok, momMaBIIui
Ms4, B ClTydae IpoMaxa TOXe BBIIMOIHAET Opocok. [TonaBimii UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIIM.
«Mau_cocedy». Urparomue CTOST B KpYry Ha paccTOSTHUU 1 M oAWH OT npyroro. Y JBYyX
UTPOKOB, CTOSIIMX HA JIBYX IMPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX KPYra, 1Mo BoieniOoiapHOMY Msuy. [1o
CUTHAJIy UTpAIOlMe HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYM JIPYT JIPYry BIPaBO WJIU BJIEBO TaK, YTOObI
OJIMH MAY AOrHan Apyroil. IIpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. WUrpator 3-4
MUH., MOCJ€ YEro OTMEYAIT UIPOKOB, KOTOPBIC JIyYIlEe MEPEAaBal MA4Y. DTy UIPY MOKHO
NPOBOJIUTH B IIEPEHrax, IepeaaBas Ms4 nepeq coOOH, WM B KOJIOHHAX, NepeaaBas M4 Hajl
roJIoBOW M Mmoja Horamu. B 3ToM ciyuae urpy mpoBonsaT kak scradery. [ToOexmaer komanna,
ObICTpEe BCEX 3aKOHUMBILIAS IIEpeayy.

«llepedan - caducvy. Wrparonux BbICTpauBalOT B JIBE-TpU KOJOHHBI. Ilepen HuMHU Ha
paccTtosiHuM 2-4 v BCTAlOT KalUTaHbl ¢ Ms4aMy B pykax. [lo curnainy xanurassl nepesaroT M4
JIBYMsI pyKaMu OT TPy (WK OJHOM PYKOH OT Iuieya): MEePBbIM UTPOKAM B KOJOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €T0, BO3BPAILAIOT TEM K€ CIocoO00M 0OpaTHO M MPHUHUMAIOT TOJIOKEHUE YIIOpa MPHCEB.
3aTtem cieAyroT nepeaadyd BTOpbIM UTpoKaM U T. A. Korna nocineqHuil B KOJOHHE MepeaaeT Ma4
KalluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX U BCs KoMaHaa ObIcTpo BeraeT. Komanna, caenaBiias 3To
paHbliie, To0ex1aeT.

«bvicmpaa nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosnue mexay ydammumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAYMHAIOT MepefaBaTh MAY 3aJaHHBIM criocoboM. [lapa, OvicTpee Bcex caenaBmias 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oezuy». Vrparoiiye cTosAT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OgHa miepenra
pacCUUTBIBACTCS HA IEPBBIM-BTOPOM, a JApyras - Ha BTOpOU-mepBbId. IlepBpie HOMEpa - oxHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -

apyras. Y kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue urpoku OepyT Msd,
NepearoT ero N0 JUaroHajld UTPOKY CBOeH KOMaH/bI, CTOSIIIIEMY HapOTHB, U caMU OEryT BClel
3a Msi4oM. Urpok, mosyduBIIMN MY MEepelaeT ero Mno AuaroHajlu UIPOKY, CTOSIIEMY HaIllpOTHB,
U caM OexHT Ha ero Mecto u T. 1. Korga msiu JOCTUTHET KpaHUX MIPOKOB, OHU BEAYT MsY,
oOerasi MPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIPOKa, HAayaBUIEro Iepenady MHEepBbIM, U
NepeJaoT MY [0 JUaroHalId HaImpoTHUB, T. €. UIPa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauaBUIME Mepeaavy MepBbIMH, BEpHYTCsS Ha cBou Mecta. Komanna, cienasiast
3TO MEPBOM, MOOEKIAET.

«He _oasaii_maua _sooauiemy». Bce urparomme obpasyroT kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu
BoasuX. Irpokn HauMHAIOT mepefaBaTh M4 APYT APYTy, a BOJAIIME IBITAIOTCSA NEPEXBATUTH
ero. Ecnu o1HOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsi, TO BOASIIUM CTaHOBUTCS UTPOK, JETAaBIIMNA MOCIEIHIOI
nepegayy.

«Mau_cpednemyy. Virparomux enar Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT JiBa Kpyra. B nentpe
KaXJI0T0 Kpyra CTaHOBMTCS WUIPOK C BOJIEHOOIBbHBIM MsiuoM. [lo cCUTHamy MIpoOKH B LIEHTpE
OoOYepeHO OpocaroT Ms4 CBOMM MIpoOKaM U MoJjiydaroT ero oOparHo. [lomyuuB ms4 oT
MOCJIEAHETO, UTPOK B IIEHTPE NMOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHUBIIas M4 MEHbILIEE YHUCIIO
pa3, nobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCA APYroll UTpoK. MOKHO BBECTH JOMOJHUTEIbHOE
yIpaXHEHHE: UTPOK, NOTYYUBUIMM MY OT LIEHTPOBOI'O, CHa4aja JOLKEH YAApUTh MSUOM O T0J
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO MepeiaTh Msi4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparomue B 1ByX KoManaax. «OXoTHHKH» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMHU TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb3sl. «YTKW» MPOU3BOJILHO PacCHoaraloTcs
BHYTpU Kpyra. Ilo curnamy oXOTHHMKH, mepedpachiBasi Msd, CTaparoTCsd HEOXKUJIaHHO OpOCHUTH
Msi9OoM B yTOK. OcasieHHas MsiYoM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korga Bce yTKU OcajieHbl, yUUTENb
OTMEUAET 3aTPAYEHHOE BpEMs. 3aT€M HUIPAIOLINE MEHSIOTCS pOJIsIMU. BeIMrpeiBaeT KomaHna,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.
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«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaH]bl UTparomuX 0o0pa3yioT aBa Kpyra. Mrpoku B Kpyry
CTaHOBATCA HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK M PaCCUMTBIBAIOTCS HA MEPBBIE U BTOPBIE HOMEpA.
ITepBble HOMEpa - OJJHAa KOMaH/a, BTOpbIE - Ipyras. HazHavaroTcst kKanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curHamy OQMH KamUTaH HaYMHAET NepefaBaTh MsU BIPaBO, JPYroil BIEBO OT ceOs CBOUM
OnmxailluM urpokaMm. Msuu nepenaroT 1o Kpyry, IOKa OHHM HE BO3BPATATCA K KallUTaHaM.
BemrpeiBaer koMaHAa, 3aKOHYUBLIAS [IEPENAdy NIEPBOMU.

«l'onka maueii no padawy. Bee urparomue B AByX IIEPEHIax, CTOSIIMUX JIULIOM JIPYT K JAPYTY.
[lepBble UrpoKH B LIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHALY IEpeatoT MIYM CBOMM COCENIsIM, a
Te panpuie. [locneqHue Urpoku B epeHrax, NoJy4yuB MsuM, OETyT U CTAaHOBSITCS] BIEPEAN CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HA4YMHAIOT [IEPEaBaTh M4 CBOUM

cocesaM U T. A. Korja urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYEl, OKaXXyTcs CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHHU NOJHMMAIOT Msu BBepX. KomaHa, caenasiias 3To paHblle, 100ex1aeT.

«Bcempeunaa ycmagpema ¢ mavwomy. Urparomux AensT Ha ABE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY IenaT Ha JBE€ IpyIIbl, KOTOPBIE PACHOJIararTcs IpYyr IPOTHB
Ipyra Ha pacctosgHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX AByX UTrpokoB 1o msdy. Ilo curnany onu nepenarot
M4 WIPOKY B IPOTHUBOIOJIOXKHYIK TIPYIIy, @ CaMM CTAHOBSTCS B KOHEL CBOUX KOJIOHH.
BolurpeiBaet koMaH1a, OpIcTpee 3aKOHUMBILAS TIepeaayy.

B sT0lf urpe BO3MOXHBI BapuaHThI: IOCJIE Mepenadyu OexaTb B IPOTHBOIOJIOKHYIO
IpyNIy U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; I1€peaBaTh MAY OJIHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I10JIa;
BMECTO I€pelayl BECTU MY U IepefaBaTh M4 IIOCIE OCTAHOBKH IIEPE] UIPOKOM, CTOSIILUM
HaIPOTUB.

«Icmagema c sedenuem mayay Vrparomue B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MApalICIBHO
JIpyr Apyry y jauueBod quHud. [lo curHamy mepBble BEAYT Ms4 BIEPEXN 10 NMPOTHUBOIOJIOKHON
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTAaHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT MsAY JBYMs pyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Ms4 oOpatHO. Ha paccrosiHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCS,
NepejalT MS4 ABYyMs pyKaMH OT I'PYAH OYEPEIHOMY UIPOKY M CAMH CTaHOBSTCS B KOHEI]
KosioHHbI. KoMaHza, 3aKoHYMBIIAs BeJeHHE OBICTpee, BHIMTPHIBACT. MOXKHO Ha MyTH BEACHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJJa UTPOKH JIOJKHBI BECTH MY, 0OBOJS UX.

«bombapouposka». Vrparomyx AENST HA JBE paBHbIE KOMaH/bl. Ha KaX[0il MOJOBHUHE MOJS
NapauIeJIbHO JINLIEBOM JTMHUM HAa PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE MPOBOJAAT JMHUIO ropoaa. Komansl
nonyyaroT 1o §8-10 OymaB M paccTaBislIOT KX NPOU3BOJIBHO B CcBoeM ropoze. Mrpoku
pa3MeIaTcsd Ha CBOEH IOJOBUHE IUIOLIAJKM MEXIY CpEOHEW JMHHMEH M JMHHMEH TopoAa.
Kaxxnolt komanae faroT mo JBa BoJjeibonbHbIX Msya. [lo curnHamy urparomue OpocaroT Msuw,
ctapasicb cOuTh OynaBbl. Kaxas koMaHaa crapaeTcs NepexBaTUTh MS4M, KOTOpble Opocaer
KoMaHAa npoTtuBHHKA. COutble OynaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 mun. IloGexnaer xomanna,
cOuBIIast GoJbllee KOJMuecTBO OynaB. BoeraTts B CBOM ropoa /Ui 3allMThl Oyi1aB 3arpenaeTcs.
«llepecmpenkay. Virpator aBe KoMaH bl Ha Momaake He MeHee 6x12 M. [Tocpeanne nuomaaku
IIPOBOAAT JIMHNUIO. [[apannenbHo AUIEBbIM JTUHUAM B 1-1,5 M OT HUX TIPOBOJAT JIMHUM ILJIEHAY,
o0pasysa «kopuaop 1ieHa». Komanapl pa3MemniaroTcss Ha CBOEH TMOJIOBUHE TOJISI OT CpeaHei
JVHUU A0 JUHUM mieHa. [lenaror monOpacsiBaeT MU MEXy KallMTaHAMU HA CpeAHEH JIMHUM.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcsi OTOPOCUTH MY CBOUM UrpokaM. [losyunB Msiu, urpok Opocaer ero B
npoTuBHUKA. OcaeHHbIE MSIYOM UIPOKH UAYT 3a JIMHMIO IIJIEHA K IMPOTUBOIIOJIOKHON KOMAH/IE.
«[1neHHBpI» HAXOAUTCSA TaM JI0 TeX IMOp, OKa €ro HE BBIPy4aT CBOU UTPOKHU (TepedpocsT emy
Ms4), TIOCJE  3TOTO OH BO3BpAIlaeTCs B CBOK KOoMaHAy. [ImeHHBIM NODKEH moimarh Msid C
BO3J/lyXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHJy U TOJBHKO TOCIE 3TOTO BepHYThCs cam. Mrpator 10-15
MUH. 3a KaKJJ0T0 IJIEHHOI'O0 KOMaH/a Mojay4aeT 04ko. M0>KHO UrpaTh A0 TeX MOp, T0Ka, OJHA U3
KOMaH/ He IIEpeCcaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHUKA.
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